Wie man sich bester
Gesundheit erfreut!

Fl‘ihlst du dich wohl und so energiegeladen wie du es dir wiinschst? Hast du

finanzielle Sorgen? Fiihlst du dich manchmal einsam und verlassen?

Dann stelle dir vor, wie schrecklich es sein kénnte, wenn der Arzt dir eine schwere
Krankheit diagnostiziert und ohne Therapie deine Zeit in sechs Monaten abliuft. Du
bist bankrott und kannst niemals deine Schulden zuriickzahlen. Du hast dein Haus
verloren und lebst auf der Strafle. Deine Freunde und Familie haben dich verlassen.
Gibt es jemand, der helfen kann?

Ja, da ist jemand, der fiir dich sorgt und dich nie verlassen wird.

Halte diese Gedanken im Gedachtnis:

O Nehmen wir an, du bist selbst in dieser Lage. Eines Tages sitzt du auf einer Bank und ein
vornehmer Herr mit freundlichem Gesicht setzt sich zu dir. Er spricht dich an und du erzahlst von
deinem Leid. Er sagt: “Ich will dir helfen und deine Arztrechnungen bezahlen. Du kannst
Geschaftspartner in meiner Firma werden, ein gutes Gehalt beziehen und ich werde alle deine
Schulden begleichen.” Du antwortest: “Und was verlangst du von mir?” Er sagt: “Es ist alles auf
freiwilliger Basis. Aber wenn du dich dankbar erweisen willst, dann verandere deinen Lebensstil,
damit du gesund bleibst. Vom Lohn schickst du mir einen kleinen Prozentsatz als Anerkennung
unserer Partnerschaft zurtick. Und da du einsam bist, méchte ich gerne einen Tag der Woche mit
dir verbringen. Selbstverstandlich kannst du auch 6fters zu mir kommen.”

O Du hast wohl schon bemerkt, dass dieser gute Mann Jesus Christus sein soll. Er liebt dich und
gab sein eigenes Leben fur dich. Der ganze Reichtum des Weltalls gehért ihm. Kénnen wir seine
Liebe vergessen, unsere Gesundheit zerstéren, unser Geld horten und uns weigern, Zeit mit ihm
zu verbringen?

4 “Ich ermahne euch nun, liebe Bruder, durch die Barmherzigkeit Gottes, daf ihr eure Leiber
hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig und Gott wohlgefallig ist. Das sei euer verniinftiger
Gottesdienst.” (Rémer 12,1) “Oder wisst ihr nicht, daf euer Leib ein Tempel des heiligen Geistes
ist, der in euch ist und den ihr von Gott habt, und dap ihr nicht euch selbst geh 6rt? Denn ihr seic
teuer erkauft; darum preist Gott mit eurem Leibe.” (1. Korinther 6, 19.20) Manche Menschen
meinen, sie kdnnen mit ihrem Kérper machen, was sie wollen. Aber das ist nicht richtig. Unser
Korper gehort Gott. “Mein Lieber, ich wiinsche, dass es dir in allen Dingen gut gehe und du
gesund seist.” (3. Johannes 2) “Ob ihr nun esst oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles zu
Gottes Ehre.” (1. Korinther 10, 31)

U Rauchen verursacht Herzkrankheiten, Schlaganfalle, Krebs, Lungenkrankheiten und viele
andere Gesundheitsprobleme. Gottes Gebot heildt: “Du sollst nicht téten.” Rauchen schadet
nicht nur dir, sondern auch den Menschen in deinem Umfeld. Jede Zigarette verkiirzt dein Leben
um 12 Minuten.
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