Mieux vaut lire la
notice du fabricant!

V OUS VENEZ JUSTE d’acheter une nouvelle voiture. Elle est belle mais colteuse,

vous décidez donc d’économiser de I’argent. Une maniére d’y arriver c’est d’ignorer le
manuel d’utilisation et de prendre soin de la voiture comme cela vous semble bon.
Vous savez que le jus d’orange est assez visqueux, alors quand le moment est arrivé de
vidanger I’huile, vous utilisez du jus d’orange. L’essence est chére aussi, alors chaque
fois que vous faites le plein, vous ajoutez un peu d’eau a ’essence. Votre idée c’est que
peu a peu vous habituerez la voiture a fonctionner avec de I’eau au lieu de 1’essence.
Combien de temps passera avant que la voiture vous donne des ennuis ? Jamais il ne
viendrait a 1’idée d’entretenir une voiture de cette maniére ! En fait nous prenons
mieux soin de notre voiture que de notre corps.

Pensées a mémoriser :

[ Les causes principales de mortalité actuelle incluent : les maladies cardiaques, les AVC, le cancer,
les maladies pulmonaires et le diabéte. La plupart de ces problémes sont évitables ou contrélables au
moyen de I'hygiéne de vie. Il est clair que nous ignorons les instructions de celui qui a créé notre corps
et dont les directives se trouvent dans la Parole de Dieu.

O « Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tous égards et que tu sois en bonne santé... » (3 John
2). “...Moi, je suis venu pour qu’ils aient la vie et I'aient en abondance” (Jean 10.10).

O « Je vis un autre ange qui volait au milieu du ciel... il disait d'une voix forte : Craignez Dieu et
donnez-lui gloire, car I'heure de son jugement est venue » (Apocalypse 14.6,7). Nous vivons dans les
derniers jours, et le message de Dieu est de I'adorer en tant que Créateur. Comment pouvons-nous lui
rendre gloire ? “Ainsi, soit que vous mangiez, soit que vous buviez, ou quoi que vous fassiez, faites
tout pour la gloire de Dieu” (1 Corinthiens 10.31). Nous glorifions le Seigneur par notre maniére de
vivre. «Ne le savez-vous pas ? Votre corps est le sanctuaire de I'Esprit saint qui est en vous et que
vous tenez de Dieu ; vous ne vous appartenez pas a vous-mémes, car vous avez été achetés a un
prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps » (1 Corinthiens 6:19, 20).

U Le diable présente un message faussé : notre corps est une demeure de plaisir. Faites ce qui vous
semble bon ! Suivez le chemin des sensations, du sexe et des émotions ! En suivant ce style de vie
nous devenons blasés, moralement en faillite et spirituellement rabougris : exactement ce que Satan
désire ! Mais Dieu déclare que notre corps est le temple du Saint-Esprit.

U A l'opposé de tout ce que Dieu a créé, Satan a inventé une contrefagon. Au lieu de I'air pur, Satan
encourage a fumer. Nous savons maintenant que fumer contribue aux maladies cardiaques, aux AVC,
et a de nombreuses formes de cancer, d’emphyséme, de naissances prématurées, de mauvaise
circulation et méme de MED. Voulez-vous cesser de fumer ? « Je peux tout en celui qui me rend
puissant » (Philippiens 4.13).

O Au lieu d’eau pure, Satan offre de I'alcool. Il a inventé une boisson qui tue les cellules cérébrales afin
que le Saint-Esprit ne puisse entrer en communication avec nous. « Le vin est moqueur, les boissons

Mieux vaut lire la
notice du fabricant!

V OUS VENEZ JUSTE d’acheter une nouvelle voiture. Elle est belle mais colteuse,

vous décidez donc d’économiser de I’argent. Une maniére d’y arriver c’est d’ignorer le
manuel d’utilisation et de prendre soin de la voiture comme cela vous semble bon.
Vous savez que le jus d’orange est assez visqueux, alors quand le moment est arrivé de
vidanger I’huile, vous utilisez du jus d’orange. L’essence est chére aussi, alors chaque
fois que vous faites le plein, vous ajoutez un peu d’eau a I’essence. Votre idée c’est que
peu a peu vous habituerez la voiture a fonctionner avec de I’eau au lieu de 1’essence.
Combien de temps passera avant que la voiture vous donne des ennuis ? Jamais il ne
viendrait a 1’idée d’entretenir une voiture de cette maniére ! En fait nous prenons
mieux soin de notre voiture que de notre corps.

Pensées a mémoriser :

O Les causes principales de mortalité actuelle incluent : les maladies cardiaques, les AVC, le cancer,
les maladies pulmonaires et le diabéte. La plupart de ces problémes sont évitables ou contrélables au
moyen de I'hygiéne de vie. Il est clair que nous ignorons les instructions de celui qui a créé notre corps
et dont les directives se trouvent dans la Parole de Dieu.

O « Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tous égards et que tu sois en bonne santé... » (3 John
2). “...Moi, je suis venu pour qu’ils aient la vie et I'aient en abondance” (Jean 10.10).

O « Je vis un autre ange qui volait au milieu du ciel... il disait d'une voix forte : Craignez Dieu et
donnez-lui gloire, car I'heure de son jugement est venue » (Apocalypse 14.6,7). Nous vivons dans les
derniers jours, et le message de Dieu est de I'adorer en tant que Créateur. Comment pouvons-nous lui
rendre gloire ? “Ainsi, soit que vous mangiez, soit que vous buviez, ou quoi que vous fassiez, faites
tout pour la gloire de Dieu” (1 Corinthiens 10.31). Nous glorifions le Seigneur par notre maniére de
vivre. «Ne le savez-vous pas ? Votre corps est le sanctuaire de I'Esprit saint qui est en vous et que
vous tenez de Dieu ; vous ne vous appartenez pas a vous-mémes, car vous avez été achetés a un
prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps » (1 Corinthiens 6:19, 20).

U Le diable présente un message faussé : notre corps est une demeure de plaisir. Faites ce qui vous
semble bon ! Suivez le chemin des sensations, du sexe et des émotions ! En suivant ce style de vie
nous devenons blasés, moralement en faillite et spirituellement rabougris : exactement ce que Satan
désire ! Mais Dieu déclare que notre corps est le temple du Saint-Esprit.

U A l'opposé de tout ce que Dieu a créé, Satan a inventé une contrefagon. Au lieu de I'air pur, Satan
encourage a fumer. Nous savons maintenant que fumer contribue aux maladies cardiaques, aux AVC,
et a de nombreuses formes de cancer, d’emphyséme, de naissances prématurées, de mauvaise
circulation et méme de MED. Voulez-vous cesser de fumer ? « Je peux tout en celui qui me rend
puissant » (Philippiens 4.13).

O Au lieu d’eau pure, Satan offre de I'alcool. Il a inventé une boisson qui tue les cellules cérébrales afin
que le Saint-Esprit ne puisse entrer en communication avec nous. « Le vin est moqueur, les boissons



i 8Wwaw INy,pinolne a|-salie4 “IN| 99A. [810 Ne 9]IUIS)Y,| Jossed ap 18 INE0d SJJ0A JouUop
IN|] ©p 81qI| Z818s SNOA ‘BJBIAII9P SNOA || “IN| 8]-s8Mp ‘ayoed ulenso un Jsuuopuege sed SNOA-Z8|NOA
au al}9-Jnad "INaublog Ne 8IA 8110A 18 INS0D B1)0A JNO} JLYO,P JuBWOW 8] 188, INy,pinolny 0O

: n3IQ "*"39 10} d43U3

'sgyoad sou Ins alI0)OIA B| SUUOP

snou Jsuy) 8| enb aoled Jaalue A suoanod snop "aind ajjanxas aIA aun }8 Jiejo Judse un 09Ae ‘sules
juswanbisAyd jueje us Inaublag ne sJU8ANO JUOos Judsa aJjou }@ sdod aJjou anb Jainsse snou suoanod
SNON "84nd 8IA BUN JUBAIA U 8ousladxa asnakol 8189 1o aba|iAld xnaj|ildAIBW 89 J1oAe suoanod
SnoN "aple aljou }8 uouBedwod aljou a1je Inod Jsligey A alisap || ‘naiqg ap o|dwa) 3] }s8 sdiod a1joN [

**SNOA i1nod abessaw 97

‘nalq ap 1o a4ne,| ap un,| Joubiofd snou 38 sdiod

aJjou Ja|Inos unod anbiuejes ue|d 8] saiNyI0T S8 UOJSS ‘}s8,0 dbelew np 18 Juswabebus un,p sioyap
U9 ‘JNOWE SUBS 9XaS 97 "9WYLI-0S US 9Xas 9| ‘NS Ualg 1S9, 8199UlS JNOWE,| 8p uodejasjuod e 0
‘(sebnloud sa| sed asuiwop apniijie a9 Jed siew (susjed sep

Jed sayono} sjuswije sap) SNou ud a1jud Inb 89 Jed sg||Inos sed sawwos au snou anb 191 enbipul snsar
‘uajed un Jed juswa|dwis sayoNo} sjuswije sap Jabuew ap jusaiesnjal Inb suaisleyd Xne 191 Jiessaipe,s
sSnsar ¢, d4jusa Inb 82 uou 38 ‘9|INoS 9| Inb 89 )s8 dBuuosiad aun,p 1os Inb 82 anb jip sed |I-}-e,u snsar O
i yenoa

J1,nb 89 N0y Jebuew Jnod podassed un uou 18 susjed s8] SIAUD allald ap 9bnlaid ne aoualglal

aun ield (G0l S810Y) « 9|Inos awwod sed apiebal 8] BN » a.1ald p UOISIA e 'sinolno} 1s9,| |1 ‘1suyD
Np How e| JUBAE UIES|EW JE}D JUSWIIE UN IS ‘XI0J0 B| JNS S99N0J0 9}9 skd Juo,u gjues e| ap S[o| s87 O
‘(usp3 usd 8A3 18 wepy e duuop)

|eap! 1o ‘(abnjop 8| saide ajjiwe} es 18 90N B SQUUOP XNew|ue sap apuelA e|) a|gejdasoe ‘(sindwi
Xnewlue sap apuelA e|) a|qejdaddeul : XIoyd S10J) JUOp e A || "uoljejuswije aJ)ou suep aJiessaossau snid
1S9,U 9pUEIA B| ‘uoiie}oboA sues snid 19,u 9119} ] SWWOD 13 "SAISUSIXS uonn|jod e| ap asnes e anbsu
un asod sind xnewljue sap apuelA e| swaw ‘anbodd aijou e ‘sioyeIno] "0L‘6‘€‘Z L1 anbiiAgT suep
sind xnewjue sa| Juepuadad eyoads Jnaubiag 87 ‘epuelA e| ap Jebuew e jualaouswwod suab sa|
‘uonelobon sues auia) e| Juswalielodwa) essie| abnjap 8 puenb 3o ‘oyoad np uonuedde,| saide sie|\ O
‘sawinbg| sap 1o saulelb sap ‘seouswas sap

‘S)InJy sep : dpuow 89 suep aJjus,u 9yoad 8| anb jueae uep3,p uipsel np ules swibal o| yelS 191 (62:1
9S9UB0)) « "8INYLINOU SJJ0A BISS 9D : 90UBWAS B| ap Jualod 18 aigle,p 1ny np In| ud jueAe aigle Jno}
10 ‘a119) B| 8}N0} 9p 99ELNS E| B 15O Inb }0 90uswas e| ap jJuspod 8giay 8}n0}) SUUOpP SNOA 8 ‘IDI0A : JIp
nai[ 13 » JUaWaINsse ‘InQ ¢, aJiejuawie awibal uog Np Uodealiuod aun aiyo a|qelp 8| anb 82-1s3 O
(g1:01 sualyuuo) |) « Jauoddns e| zaissind

SNOA anb ule ‘J1uos ua,p uskow 9| Issne elasedald |1 UolEIUS) B| D9AB SIEW { S8I10) SOA 8p B|ap-ne
so)ua} zakos snoa anb sed eipowiad au ‘dply }s8 Inb ‘naiq 1o ‘sulewny 939 Jie,u Inb anuaAIns }s8
SNOA 8U UOI}BJUS]} 8UNdNY » ¢, |009[e,| 8p 18 OBgEe) NP 80UBWINJNOJE,P 82104 B| 8p aJIp uo-jnad anb 13 N
9)JUBWISY UOU 3 Slel} uisiel ap snf np a110q 9p Juasip Snou UIA 9] Ins sebessed

S99 anb JIe[d 1S9 || "9)UBWIS} UOU 18 9judwId} uisiel ap snf 8] a11109p Jnod UIA Jow 8] asIin a|qig e N
(ge-1€°€Z seqianold) « asianiad algiuew aun p essjied Jns0o

uo} Jo ‘[essalAl| Jed 89SNED UOISNJUOD B| B 99U8I9)al aun] sausbuelio sop Ins juosapod as xnak sa |
‘0ljIseq un awwod Janbid Jed 18 quadias un swwod alpiow Jed july || “Juswasie a|nod Inb o ‘ednod
e| suep sajlad sap Jie} Inb ‘@bnol neaq un,p jieled inb uia 8] sed apJebal aN » “Jauuosiel ap g)oeded
9J)0U JUSLISSNBLIYS 8J08Y. 9||F "NESAISD NP SO|N||9I S| JUBSINJIOP }© 9OUBWININOJJ., | JUBDIO SoUBISONS
aun 1s9 |009|., T "aJAl Juapual INb S99JUBWIS} SUOSSIO] XNE JUDIDJDI S « SO0} SUOSSIO] SO| »

a|q1g e| sueq *(1:0Z S@qJanold) « abes sed 1sa,u s80xa }ie) us anbuooiny "sasnan}nwini Juos sauo}

j 8Wwaw INy,pinolne a|-sajie4 “IN| 99A. [810 NE 9)IUIS)Y,| Jossed ap 18 INE0d SIJ0A Jouuop
IN|] ©p 81qI| Z818s SNOA ‘BJBIAII9P SNOA || “IN| 8]-S8Mp ‘ayoed ulenso un Jsuuopueqge sed SNOA-Z8|NOA
au al}9-Jnad "INaublog Ne 8IA 8110A 18 INS0D B1)0A JNO} JLYO,P JUBWOW 8 188, INy,pinolny 0O

: Nn3IQg "*"39 10} d43U3

'sgyoad sou INns alI0)OIA B| SUUOP

snou jsuy) 3| enb aoled Jaalue A suoanod snop "aind ajjanxas aiA aun }8 Jiejo Judse un 09Ae ‘sules
juswanbisAyd jueje us Inaublag ne sJU8ANO JUos Judsa aJjou }8 sdod aJjou anb Jainsse snou suoanod
SNON "84nd 8IA dUN JUBAIA U 8ousladxe asnakol 8189 1o aba|iAld xna||ilBAIBW 89 J1oAe suoanod
SnoN "aple aljou }@ uouBedwod aljou a1je Inod Jsligey A aiisap || ‘naiq ap a|dwe) 3] }s8 sdiod a1joN [

**sNOA 1nod abessaw 97

‘nalq ap 1o a4nge,| ap un,| Joubiofd snou 3o sdiod

aJjou Ja|Inos unod anbiuejes ueld 8] sainyI0T S8 UOJSS ‘}s8,0 dbelew np 18 Juswabebus un,p sioyap
U9 ‘JNOWE SUBS 9XaS 97 "9WQLI-|0S US 9Xas 9| ‘INS Ualg 1S8,0 9199UlS JNOWE,| 8p uodelasjuod e 0
‘(sebnloid sa| sed ssuiwop apniijie a9 Jed siew (susjed sep

Jed sayono} sjuswije sap) SNou ud aJjud Inb 89 Jed sg|jinos sed sawwos au snou anb 191 enbipul snsar
‘uajed un Jed juswa|dwis sayoNo} sjuswije sap Jabuew ap jusaiesnjal Inb suaisleyd Xne 191 Jiessaipe,s
sSnsar ¢, 8J4jusa Inb 82 uou 18 ‘9|INos 9| Inb 89 )s8 duuosiad aun,p 1os Inb 82 anb jip sed |I-}-e,u snsar O
i yenoa

J1,nb 89 N0y Jebuew Jnod podassed un uou 1o susjed s8] SI8AUD allald ap 9bnlaid ne aoualglal

aun ield (G0l S810Y) « 9|Inos awwod sed apiebal 8] aN » a.1ald p UOISIA e 'sinolno} 1s9,| |1 ‘1suyD
Np How e| JUBAE UlES|EW JE}D JUSWIIE UN IS ‘XI0JD B| JNS S99N0J0 9}9 skd Juo,u gjues e| ap S|o| s87 O
‘(usp3 usd 8A3 18 wepy e duuop)

|eap! 1o ‘(ebnjop 8| saide ajjiwe} es 18 90N B SQUUOP XNew|ue sap apuelA e|) a|qejdasoe ‘(sindwi
Xnewlue sap apuelA e|) a|gejdaddeul : XIoyd S10J) JUOop e A || "uoljejuswije a4)ou suep aJlessaossau snid
1S9,U 9puUEIA B| ‘uoiie}oboA sues snid 19,u 91419} ] SWWOD 13 "SAISUSIXS uonn|jod e| ap asned e anbsu
un asod sind xnewliue sap apuelA e| swaw ‘anbodd aijou e ‘sioyeIno] 0L‘6‘€‘Z L1 anbiiAgT suep
sind xnewjue sa| Juepuadad eyoads Jnaubiag 87 "epuelA e| ap Jebuew e jualaouswwod suab sa|
‘uonelobon sues auia) e| Juswalielodwa) essie| abnjop 9| puenb jo ‘oyoad np uonuedde,| saide sie|\ O
‘sawinbg| sap 1o saulelb sap ‘seouswas sap

‘S)Iin.y sep : dpuow 89 suep aJjus,u 9yoad 8| anb jueae uep3,p uipsel np uies swibal o] yeld 191 (62:1
9S9UB0)) « "8INYLINOU SJJ0A BISS 99 : 90UBWAS B| ap Jualod 18 aigle,p 1nJy np In| ud jueAe aigle Jno}
10 ‘a.19) B| 8}N0} 9p 99ELNS E| B }SO Inb }0 90Uuswas e| ap jJuapod 8giay 8}3n0} SUUOP SNOA 8 ‘IDI0A : JIp
nal 13 » JUaWwaInsse ‘InQ ¢, aJiejuawlie awibal uog Np uodealiuod aun aiyo a|qelp 8| anb 82-1s3 O
(§1:01 sualyuuo) |) « Jauoddns e| zaissind

SNOA anb ule ‘Jios ua,p uskow 9| Issne elasedald || UolEIUS) B| D9AB SIEW { S8210) SOA 9p B|ap-ne
so)ua} zakos snoA anb sed eipowiad au ‘9dply }s8 Inb ‘naiq 18 ‘surewny 939 Jie,u Inb anuaAIns }s8
SNOA 8U UOI}BJUS]} 8UNdNY » ¢, |00J[e,| 8P 18 OBgE) NP 80UBWINJNOJJE,P 82104 B| 8p aJIp uo-jnad anb 13 N
9JUBWISY UOU 3 Slel} uisiel ap snf np a110q 9p Juasip snou UIA 9] Ins sebessed

S99 anb JIe[d 1S9 || "9)UBWISB} UOU 18 9judwId} uisiel ap snf 8 a111o9p Jnod UIA Jow 9| asIin a|qig e M
(ge-1£°€z seqianold) « asianiad algiuew aun p essjied Jnsoo

uo} 18 ‘[essalAl| Jed 89sneo UoISnUOD | B 89UaJ94aJ aun] saiabuel}s sap Ins juosapod as xnak sa |
‘0ljIseq un awwod Janbid Jed 18 quadias un swwod aipiow Jed july || ‘Juswasie a|nod Inb 3o ‘ednod
e| suep sajlad sap Jie} Inb ‘ebnol neaq un,p jieled inb uia 8] sed apJebal aN » “Jauuosiel ap g)oeded
9J)0U JUSLWISSNBLIS 8)08Y. 9||F "NBSAISD NP S|N||99 S| JUBSINJIOP }© 9OUBWININOJJ., | JUBDIO 8oUBISONS
aun 1s9 |009|., T "aJAl Juapual Inb S99JUBWIS} SUOSSIO] XNE JUDIDJDI S « SO0} SUOSSIO] SO »

a|qi1g e| sue( *(1:0Z S@qJanold) « abes sed 1sa,u s80xa }ie) us anbuooiny "sasnan}nwini Juos sauo}



