Comment Avoir Une
Bonne Sante ?

V OUS SENTEZ-VOUS AUSSI BIEN ET ENERGIQUE que vous le voudriez ?

Faites-vous face a des problémes d’argent? Vous sentez-vous seul quelques fois ?
Imaginez que la vie pourrait étre pire...

Le médecin vous annonce que vous avez une maladie, qui sans traitement, vous laisse
six mois a vivre. Vos finances sont dans un état désastreux ; vous devez plus d’argent que
vous ne gagnerez jamais dans toute une vie. Vous &tes fauché et vous vivez dans la rue.
Vos amis et votre famille vous ont abandonné. Vous vous sentez si seul et si perdu. Y a-t-il
quelqu’un pour vous aider ?

Oui, il y a quelqu’un qui se préoccupe de vous et qui ne vous quittera jamais.
Pensées a mémoriser:

U Imaginez qu’un jour, tout comme dans le scénario précédent, que vous étes assis sur le banc d’un parc.
Un homme bien vétu et au doux visage s’assoit a coté de vous. Il commence une conversation, et vous lui
racontez votre histoire. Il dit : « Mon ami je veux t'aider. J’ai plus d’argent que je ne peux dépenser. Alors
laissez-moi payer vos frais médicaux et vous prendre comme partenaire dans ma compagnie. Je vous
paierai un bon salaire et effacerai toutes vos dettes. » Vous répondez : « Ou est le piége ? » Il répond, « Ce
sera totalement un acte volontaire de votre part. Si vous appréciez ce que j'ai fait pour vous, il y a certaines
choses que je voudrai. J'aimerai que vous changiez certaines habitudes dans votre vie pour que vous soyez
en bonne santé a partir de ce jour. A chaque que je vous envoie votre chéque de paie, je voudrai que vous
me renvoyiez un petit pourcentage en reconnaissance de notre partenariat. Et puisque vous vous sentez
seul, jaimerai passer un jour par semaine a visiter certains endroits et a faire certaines activités. Bien
entendu vous pouvez m’appeler et me rendre visite a n’importe quel moment. »

U Evidemment, cet homme gentil est Jésus-Christ, qui vous aime et qui a donné Sa vie pour vous, et qui a
toutes les richesses du monde sous son contrdle. Quelle offre | Pouvons-nous vraiment oublier sa
gentillesse, nous ruiner la santé, amasser notre argent, et refuser de rencontrer Dieu.

Q « Je vous exhorte donc, fréres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps comme un sacrifice vivant,
saint, agréable a Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. » (Romains 12 :1). « Ne savez-vous
pas que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous, que vous avez regu de Dieu, et que vous ne
vous appartenez point a vous-mémes? Car vous avez été rachetés a un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans
votre corps et dans votre esprit, qui appartiennent a Dieu. » (1 Corinthiens 6 : 19,20). Les gens disent : « Je
ferai ce que je veux, c’est mon corps. » Non, il appartient a Dieu et il est le temple du

Saint-Esprit | « Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tous égards et sois en bonne santé, comme
prospére |"état de ton ame. » (3 Jean 2). «Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous
fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10 :31).

U Fumer provoque des maladies cardiaques, les attaques, le cancer, l'emphyséme, les naissances
prématurées, les problémes respiratoires, et méme les rides. Satan a fait une contrefagon de toute chose
bonne venant de Dieu ; et Satan a remplacé I'air pur par la fumée de cigarettes. « Tu ne tueras point » - la
cigarette ne vous affecte pas seulement, elle affecte ceux qui sont autour de vous. Les recherches ont
démontré qu’une cigarette raccourci votre vie de 12 minutes.
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