Quita tu Mano

Duties neglected

Time wasted
Cheating
Lies

Unclean thoughts

A ;‘ n el 2001, Martin Stepanek de 24 afios y buceador establecié un
A__ssorprendente record mundial. En la superficie, sin bucear, él sostuvo

su respiracién por 8 minutos y 6 segundos. En la profundidad de océano,
buceadores pueden estar abajo indefinidamente siempre y cuando esten
conectados a la linea de oxigeno. Sin embargo, todos saben que si nos
cortan de la fuente de aire, moriremos en minutos.

Mire a su alrededor hoy. Usted y cada uno de nosotros lucha con
cargas y problemas—soledad, temor, culpabilidad y todas las otras
cargas de la vida. Trate de buscar la felicidad, pero se le deslizar4 entre
los dedos.

Amigo, lo que ha pasado es que nos hemos desconectado de la Fuente
de todo lo que necesitamos. Hemos estado en problemas en ésta tierra
desde que nuestra Fuente de felicidad, paz y gozo fue cortada ;Cémo
pasé y como podemos ser reconectados?

Pensamientos para Recordar:

U Imaginese un tiempo en la tierra donde no habia ninguno enfermo, nadie se moria

o se sentia triste. Nadie sentia temor o depresion o frustracion. Hoy, cada persona que
nace sabe que eventualmente va a enfermar y morir. Todo el que vive en esta tierra ex-
perimenta dolor, ansiedad, culpa, soledad. ; Cémo podemos tener una vida de de paz
y gozo, un vida sin tener que decir adiés a los amigos y familiares por la muerte?

U Cuando Adan y Eva escogieron a Satanas antes que a Dios en el Jardin del Edén,
ellos experimentaron temor, ansiedad, inseguridad, culpabilidad y soledad. Ahora
vivimos en un planeta que esta en rebelion en contra de Dios y todos experimentamos
todos estos terribles sentimientos. “Pero vuestras iniquidades [pecados] han hecho
division entre vosotros y vuestro Dios” (Isaias 59:2).

U Algunas personas tratan de eliminar las consequencias emocionales del pecado
con alcohol, drogas, sexo premarital, amor al dinero y otras cosas. Esto solo hace que
nuestros sentimientos y nuestra situacion empeore. Debido a que el pecado y sus
resultados estan dentro de nosotros, necesitamos ayuda de arriba.

U Satanas trata constamente de ganar a personas y ponerlas bajo su control, Dios
prometié enviar un Mesias—y El cumplié su palabra. Jesus vino a vivir con nosotros y
a mostrarnos el amor del Padre y a ser nuestro ejemplo y después El murié por
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